NOWY KONKURS Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

NAJLEPSZY Z NAJLEPSZYCH
Chcesz walczyo tytut NAJLEPSZEGO Z NAJLEPSZYCH to masz okadjak to zroki? Nic

trudnegogwicz, ¢wicz i jeszcze ragwicz. A tak konkretnie to wystarczy systematycznie
uczszcza na lekcje wychowania fizycznego i podczas oceaiéyt w tréjce najlepszych.
Bedziecie oceniani z :

— biegu na 60 m (dziewczyny i chtopcy) - najlepszgs<z

— biegu na 800 m (dziewczyny) - najlepszy czas

— biegu na 1000 m (chtopcy) - najlepszy czas

— skoku w dal (dziewczyny i chtopcy) - najdkra odlegtéc

— rzutu piteczlg palantow (dziewczyny i chiopcy) - najdisza odlegtée

— rzutu pitky lekarslky w tyt ponad gtow (dziewczyny i chtopcy) - najdisza odleghéc

— rzutow do kosza na czas (dziewczyny i chtopcypjwieksza ilg¢ przez minug

— zagrywki (dziewczyny i chtopcy) -10 préb, gorna ldblna zagrywka

zonglerki pitkg (chtopcy) - najw¢cej podbé
Trzech chtopcéw i trzy dziewczyny z ia@ej klasy, z kadej wyzej wymienionej dyscypliny dula
walczy¢ o tytut NAJLEPSZEGO. Najlepszy — | m. otrzymada. ;
[l m — 8 pkt.
[l m — 6 pkt.
IV m — 4 pkt.
V m — 3 pkt.
VIim —1 pkt.
Po wszystkich rozgrywkach wytonimy NAJLEPSZEGONAJLEPSZYCH.

Beda tez ROZGRYWKI DRUZYNOWE z:

mini pitki siatkowej (dziewczyny i chtopcy, 5 osole druzyny)
— mini pitka koszykowa (dziewczyny i chtopcy, 5 oselmdruzyny)
— mini pitka na@zna (chtopcy, 5 osobowe dryny)

— dwa ognie (klasowe)

— kwadrant (klasowy)

POWODZENIA DLA WSZYSTKICH NAJLEPSZYCH
P. EWA BIEN



